
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

План работы психолого – педагогического сопровождения  

 учащихся  на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                            





        

№п/п  
Мероприятия 

Направление деятельности Целевая 

группа 
Срок 

исполнения 

Форма 

заверщения 
Ответственные Отметка об 

исполнении 

1.  «Трудности адаптационного периода» 
Рекомендации педагога-психолога для 
учителей об учёте психолого-
педагогических особенностей 
девятиклассников для подготовки к МОДО, 

PIZA. 

Просветительская работа 

Методический  совет №1 
август 

Педагоги Август  

4 неделя 

Памятки, 

буклеты 

Педагог-

психолог 

 

2.  Психологический комфорт в школе – 
важное условие эффективности обучения и 
воспитания 

Педагогический совет № 1 Педагоги Август  
4 неделя 

Памятки, 
буклеты 

Педагог-
психолог 

 

3.  «Трудности адаптационного периода» 

Распространение памяток по адаптации. 

Ваш ребенок первоклассник.  

Просветительская работа 

видеоролик, презентация 
 

Родители Сентябрь   

1 неделя  

Памятки, 

буклеты 

Педагог-

психолог 

 

4.  «Введение в школьную жизнь» 1 класс Коррекционная работа, 
знакомство, адаптация 

учащиеся 1 неделя 

сентября  

Разработка 
(кл. час) 

Педагог-

психолог 

 

5.  Развитие адаптационных функций ЦНС 
 

 

Адаптационные игры, 
Кинесиологический 
коррекционный комплекс 
упражнений 

Учащиеся 0-
1-х классов 

1-4 недели 
сентября 

Разработка 
игр 

Педагог-
психолог 

 

6.  «Что такое 5 класс?» Просветительская работа 
беседа 

5 классы 1 неделя 
сентября 

Протокол Педагог-
психолог 

 

7.  Занятие  «Познай себя» Час псих–ой направленности 
самооценке личности 

5 классы 1 неделя 
сентября 

Протокол Педагог-
психолог 

 

8.  Социометрические исследования методика 
Дж.Морено 

Диагностика оценка характера 
межличностных отношений в 
классе 

5, 6 класс 2 неделя 
сентябрь 

Протокол Педагог-

психолог 

 

9.   «Ориентировочный тест школьной 

зрелости» А. Керн – Я. Йирасека. 

Диагностика школьной 
зрелости. Адаптация  

1 класс 2  неделя 
сентября 

Протокол Педагог-

психолог 

 

10.  «Скрининг школьной мотивации Н.Г. 
Лускановой»,  

Диагностика 
Определения уровня учебной 
мотивации 

2 - 3 класс 
  

2 неделя 
сентября 

Протокол Педагог-

психолог 

 

11.  Методика «Что мне нравится в школе». 
Методика «Солнце тучка, дождик» 
«Градусник» 

Диагностика адаптации к 
учебной деятельности. 

1 класс 2 неделя 
сентябрь 

Протокол Педагог-

психолог 

 

12.  Методика «Филипса». Диагностика тревожных 
состояний учащихся 

5 класс 
 

3 неделя 
сентябрь 

Протокол Педагог-

психолог 

 

13.  Для 1-классников испытывающих 
трудности в адаптационный период: 
Проективная методика «Рисунок семьи», 
«Дом. Дерево. Человек», «Дерево». 

Коррекция благоприятной 
атмосферы первоклассников 
испытывающих трудности в 
адаптационный период: 

1 класс По мере 
необходимост
и 

Протокол 
 
 

Педагог-

психолог 

 



14.  «Как приобрести умения адаптироваться к 
отрицательным эффектам рекламы, 
сопротивляться давлению, которое 
угрожает здоровью и жизни»  

Профилактика негативных 
воздействий рекламы. 

8 – 11 
классы  

3 неделя 
сентября  

Протокол  Педагог-

психолог 

 

15.  ШПР Тренинговое занятие для 
подростков «Учимся общаться» 

Коррекционное занятие   5 - 7 классы 3 неделя 
сентября 

протокол Педагог-

психолог 

 

16.  Тест Спильберга - Ханина Диагностика исследование 

тревожных состояний 
учащихся 

10 класс Сентябрь   

4 неделя  
 

Протокол Педагог-

психолог 

 

17.  Занятие № 1 «Я могу собой гордиться»
  

Профилактика 
аутодеструктивного 
поведения 

4-11 классы 4 неделя 
сентябрь  

Протокол  
  

Педагог-

психолог 

 

18.  «Профилактика правонарушений среди 
несовершеннолетних и 
 половой неприкосновенности» 

Профилактика 
правонарушения  

8-11 классы 4 неделя 
сентябрь  

Протокол  
  

Педагог-

психолог 

 

19.  Психологический клуб №1 

Информирование членов клуба о правилах 
деятельности психологического клуба 

Коррекционная работа 
психологическая помощь 
подросткам 

9-11 классы 4 неделя 
сентябрь 

Протокол 
встреч 

Психолог 

Соц. педагог 

 

20.  ШПР Тренинговое занятие для родителей 
«Моя семья»  

Просветительская работа 
Адаптированность 5-х классов 

Родители 4 неделя 
сентября 

Протокол 
 

Педагог - 

психолог 

 

21.   «День труда - Мир профессий»  для 
учащихся  начальных  классов, введение в 
профориентацию 

Просветительская работа в 
рамках реализации проекта 
«Еңбегі адал жас өрен» по 
программе «Бір тұтас тәрбие» 

Учащиеся 
начального 
звена 

4 неделя 
сентября 

Протокол 

 

Педагог-

психолог 

 

22.  Профилактические мероприятия по 
предотвращению правонарушений среди 
несовершеннолетних (буллинг, игровая 
зависимость, лудомания и т.д). 

Профилактическая работа в 
рамках реализации 
программы «Бір тұтас тәрбие» 

Учащиеся  Сентябрь  Протокол 
 

Педагог - 

психолог 

 

23.  Адаптационные игры, 
Кинесиологический коррекционный 
комплекс упражнений 

Коррекционная  работа 1 классы Сентябрь Протокол 

 

Педагог - 

психолог 

 

        

24.  Акция «Телефон доверия»  
 

Профилактическая, 
просветительская работа 

5-11 классы 1 неделя 
октября 

протокол Педагог-

психолог 

 

25.  Методика «Лесенка» С.Г.Якобсона, 
В.Г.Щур. 

Диагностика определить 
особенности самооценки 
ученика 

2  классы 2 неделя 
октября 

Протокол Педагог-

психолог 

 

26.  Методика «Учебная мотивация» Карпова 
Г.А 

Диагностика 
Определения уровня учебной 
мотивации 

5 - 6 класс  2 неделя 
октября 

Протокол Педагог-

психолог 

 

27.  Методика «Учебная мотивация» Карпова 
Г.А 

Диагностика определения 
уровня учебной мотивации 

7-8 класс 2 неделя 
октябрь 

Протокол Педагог-

психолог 

 



28.  «Скрининг школьной мотивации Н.Г. 
Лускановой» 

Диагностика определения 
уровня учебной мотивации 

4 класс 2 неделя 
октябрь 

Протокол Педагог-

психолог 

 

29.  Методика «Учебная мотивация» Карпова 

Г.А 

Диагностика определения 
уровня учебной мотивации 

9-10  классы  3 неделя 
октября 

Протокол Педагог-

психолог 

 

30.  Профилактическое занятие «Спор не 
ссора» 

Профилактика 
аутодеструктивного, 
агрессивного поведения 

4 – 7 классы 3 неделя 
октября 

Протокол Педагог-

психолог 

 

31.  ШПР "Мы вместе" 
. 

Профилактика. 
благоприятного 
внутригруппового климата в 
классе 

2 – 5 классы 3 неделя 
октября 

Протокол Педагог-

психолог 

 

32.  Методика «Филипса». Диагностика тревожных 
состояний учащихся 

6-7 классы 
 

2 неделя 
октября  

Протокол Педагог-

психолог 

 

33.  Психологический клуб №2  

Тренинг сплочения «Личность» 
Коррекционная работа 
психологическая помощь 
подросткам 

9-11 классы 3 неделя 
октября 

протокол Педагог-

психолог 

 

34.  Тест Спильберга - Ханнина Диагностика тревожных 

состояний учащихся 

9-11классы 4 неделя 

октябрь 
Протокол Педагог-

психолог 

 

35.  Опросник Шмишека «Акцентуации 
характера»          

Диагностика для определения 
акцентуаций (особенностей) 
характера 

8 классы 4 неделя 
октября 

Протокол Педагог-

психолог 

 

36.  Выступление на род собрании в 1 классах 
об особенностях адаптационного периода 
«Как помочь первокласснику привыкнуть 

к школе?»  

Просветительская работа 
информирование 

Родители 4 неделя 
октябрь 

Протокол Педагог-

психолог 

 

37.  ШПР  Коуч-тренинг для родителей Тема: 
«Семья для меня…» 

Коррекционная работа родители 4 неделя 
октября 

протокол Педагог-

психолог 

 

38.  ШПР Коучинг-сессия на тему: 
«Эмоциональное выгорание педагогов» 

Коррекционная работа Педагоги 4 неделя 
октября 

Протокол Психолог   

39.  Занятие с элементами тренинга «Между 
нами, девочками…» 
 

Просветительская, 
профилактическая работа 
(половая 
неприкосновенность) 

7-8 классы 
9-11 классы 

4 неделя 
октября 

Протокол Психолог  

Медработник  

 

40.   «День труда - Мир профессий. Профессия 
библиотекаря»     

Просветительская работа в 
рамках реализации проекта 
«Еңбегі адал жас өрен» по 
программе «Бір тұтас тәрбие» 

5 - 8  классы 4 неделя 
октября 

Протокол 

 

Педагог - 

психолог 

 

41.  Занятия на снижения уровня тревожности 

и сплочение коллектива. 

Коррекционная работа Учащиеся 

5-8 классов 

4 неделя 

октября 
Протокол Психолог   

42.  Адаптационные игры, 

Кинесиологический коррекционный 
комплекс упражнений 

Коррекционная рапбота 1 классы Октябрь  Протокол 

 

Педагог - 

психолог 

 



43.  Проф. мероприятия по предотвращению 

правонарушений среди несов-летних. 

(буллинг, игров. зав., лудомания и т.д)  

Профилактическая работа 
пореализации программы «Бір 
тұтас тәрбие» 

Учащиеся  Октябрь  Протокол 

 

Педагог - 

психолог 

 

44.  Информирование педагогов о 
психологических особенностях учащихся  
4, 9-х классов 

Просветительская работа 
 Методический совет № 2 

Педагоги  Октябрь  Памятки 

 

Педагог - 

психолог 

 

        

45.  Обсуждение вопроса на заседании МО 
классных руководителей  "Обеспечение 

психологической безопасности 
образовательной среды, 
аутодеструктивное поведение подростков" 

Просветительская работа педагоги 1 неделя 

ноября 

протокол Педагог-

психолог 

 

46.  ШПР: Тренинг: профилактика 

эмоционального выгорания специалистов 
образовательных организаций. 

Просветительская работа 

создать благоприятную 
атмосферу в коллективе 

педагоги 1 неделя 

ноября 

Протокол  Психолог   

47.  Занятие  с элементами тренинга: 

«Воспитывать с любовью» 

Коррекционная работа 
повышение психологической 

компетентности родителей в 
вопросах воспитания 

Родители  

1 класс 

1 неделя 

ноябрь 

протокол Психолог   

48.   Проективная  методикаа «Дерево» (автор 

Д. Лампен, в адаптации Пономаренко 
Л.П.) 
 

Диагностика.Оценка 
адаптации ребенка в начале 

школьного обучения и при 
переходе в среднее звено. 
Исследование 
психологического климата в 
классе. 

5- 6 классы 1 неделя 

ноября 

Протокол Педагог-

психолог 

 

49.  Классный час, тема «Общение и 
взаимопонимание между юношами и 
девушками»  

Просветительская работа 
информация, беседа по 
половому воспитанию. 

9 – 11 
классы 

1 неделя  
ноября 
 

Протокол Психолог, 

врач ВОП 

Сарина М.Р. 

 

50.  Учащимся об исследовании оценки по 
модели МОДО, PISA-2024 

Просветительская беседа для 
учащихся  

Учащиеся  
10 классов 

2 неделя 
ноября 

Памятка  
 

Педагог - 

психолог 

 

51.  Занятие с элементами тренинга «Давайте 

жить дружно!» 

Профилактика буллинга и 
кибербуллинга 

2 - 5  классы 2 неделя 

ноября 

Протокол Психологичес

кая служба 

 

52.  Классный час: «Путешествие в страну 

своей Личности»  

Развивающее занятие 

. развитие эмпатии, интеллект 
способнотей, эмоц разгрузка 

3– 4 класс 2 неделя 

ноябрь  

Протокол Педагог - 

психолог 

 

53.  Занятие «Что делать с гневом?»  
 

Профилактика  и коррекция 

по аутодеструктивному и 
агрессивному поведению» 

5-7 классы  2 неделя 

ноября  

Протокол 

 
Педагог - 

психолог 

 

54.  Занятие по мотивации к учебной 

деятельности «Успешный ученик» 

Корреционная работа 5 – 6 классы 2 неделя 

ноября 
Протокол 
 

Педагог - 

психолог 

 



55.   «Родителям об оценке качества 
образования в школе PISA» 

Просветительская беседа для 

родителей 

Родители  2 неделя 
ноября 

Протокол 
 

Педагог - 

психолог 

 

56.  Упражнения на снятие эмоционального 
напряжения при подготовке к  МОДО, 

PIZA. 

Психологическая помощь 

подросткам  

 

Учащиеся 1 раз в неделю Протокол 
 

Педагог - 

психолог 

 

57.  Занятие с элементами тренинга 

«Уверенность в повседневной жизни». 

Профилактика 
аутодеструктивного 
поведения по программе 

Фоминой И.Д. 

8–11 классы 3 неделя 
ноября  

Протокол 
 

Педагог - 

психолог 

 

58.  Психологический  час с девочками на 
тему: «Что такое толлерантность?» 

Просветительская работа 
профилактика половой 
непрекоснавенности 

5 – 11 
классы 

3 неделя 
ноября 

Протокол  Педагог - 

психолог 

 

59.  Ознакомление с буклетами: Памятка «Как 

понять, что ученик – жертва буллинга» 

Просветительская работа. 
Информирование  

Педагоги 
Родители 

3 неделя 
ноября 

Протокол 
 

Психолог 

Соц. педагог 

 

60.  Психологический клуб №3  

 Тренинг сплочения «Мы – это много Я» 
 

Коррекционная работа 
психологическая помощь 
подросткам 

9-11 классы  3 неделя 
ноября 

Протокол  Педагог-

психолог 

 

61.   «День профессий - строительные 
профессии»   

Просветительская работа в 
рамках реализации проекта 
«Еңбегі адал жас өрен» по 
программе «Бір тұтас тәрбие» 

9-11 классов  4 неделя 
ноября 

Протокол  Педагог-

психолог 

 

62.  ШПР: "Мы вместе"- занятие  на снятие 

психологического напряжения сплочение 

коллектива  

Корреционное занятие на 

поддержание благоприятного 
внутригруппового климата,  

6 – 7 классы  4 неделя 

ноября 

Протокол  Педагог-

психолог 
 

63.  ШПР: «МЫ ВМЕСТЕ» - занятие с 

элементами тренинга для родителей  

Коррекционное занятие на 
взаимодействие родителей и 

детей 

Родители   4 неделя 
ноября 

Протокол  Педагог-

психолог 

 

64.  «Мальчики и девочки. Два мира»  Профилактика гендероного 
воспитания 

10-11 
классы 

4 неделя 
ноября 

Протокол  Педагог-

психолог 

 

65.  Адаптационные игры, 
Кинесиологический коррекционный 
комплекс упражнений 

Коррекционная работа 1 классы Ноябрь  Протокол 
 

Педагог - 

психолог 

 

66.  «Если ты окажешься на распутье» 

классный час 

Просвещение, профилактика 
аутодеструктивного 
поведения. 

Педагоги и 
родители 

По мере 
необходимост
и 

Протокол  Педагог-

психолог 

 

67.  1. «Выявление затруднений учащихся в 

период адаптации (1-5 классы)» 

2. «Усиление воспитательного компонента в 

образовательном процессе по профилактике 

аутодеструктивного поведения в системе 

общего среднего образования» 

 

Педагогический совет № 2 Педагоги Ноябрь  Протокол Педагог-

психолог 

 



        

68.  Неделя психологии «Подари улыбку  
миру» 
Открытие недели психологии. Линейка  

Просветительская работа 
повышения психологической  

культуры учащихся 

Учащиеся и 
педагоги 

1 неделя 
декабрь 

Протокол 
 

Педагог - 

психолог 

 

69.   «День труда - Мир профессий. Профессия 
- Психолог»     
Квест-игра «Следопыт». 

Просветительская работа в 
рамках реализации проекта 
«Еңбегі адал жас өрен» по 
программе «Бір тұтас тәрбие» 

9-11 классы 1 неделя 
декабря 

Протокол  Педагог-

психолог 

 

70.  Тематический стенд «Психология - 
интересная наука» 

Просветительская работа 
повышения психологической  
культуры учащихся 

1-9 классы 1 неделя 
декабрь 

Протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

71.  Оформление стенда 
«Психология-наука о душе» 

Просветительская работа 
повышения психологической  
культуры учащихся 

Учащиеся и 
педагоги 

1 неделя 
декабрь 

Протокол 
 

Педагог-
психолог 

 

72.  Акция «Ларец радости и предсказаний»  Просветительская работа 
повышения психологической  
культуры учащихся 

Учащиеся и 
педагоги 

1 неделя 
декабрь 

Протокол 

 

Педагог-
психолог 

 

73.  Аукция «Тайный друг» Просветительская работа 

повышения психологической  
культуры учащихся 

Учащиеся и 

педагоги 

1 неделя 

декабрь 

Протокол 

 

Педагог-

психолог 
 

74.  «Дружба начинается с улыбки» в рамках 
недели психологии 

 Коррекция общения. 
Профилактика буллинга 

Учащиеся  
3 классы 

1 неделя 
декабрь 

Протокол 

 

Педагог - 
психолог 

 

75.  Упражнения на снятие эмоционального 
напряжения при подготовке к МОДО, 
ГИА. 

Психологическая помощь 

подросткам  

Учащиеся 1 раз в неделю Протокол 
 

Педагог-
психолог 

 

76.  Адаптационные игры, 
Кинесиологический коррекционный 
комплекс упражнений 

Коррекционная работа 1 классы Декабрь   Протокол 
 

Педагог - 
психолог 

 

77.  Занятие «Как избавиться от стресса» Профилактика 
аутодеструктивного поведения 

4-8классы  2-3 неделя 
декабря 

Протокол  Педагог-
психолог 

 

78.  «Создай себе настроение» Профилактическая работа 

направленная снятия 
эмоционального напряжения 
МОДО, ГИА,PIZA 

 

9-10классы, 

3 неделя 

декабря 

Протокол  Педагог-

психолог 

 

79.  Беседа со старшеклассниками на тему: 
«Буллинг, как стадный допинг». 
 

Просветительская работа, 
способы конструктивного 

взаимодействия (классный 
час) 

9 – 11 
классы 

2 неделя 
декабря 

Протокол Психологичес

кая служба 

 

80.  Классный час «Работа с негативными 

переживаниями. Обиды» 

Просветительская работа 
информирование 

1-9классы 3 неделя 
декабря 

Протокол Кл. руковод., 

Психолог 

 

81.  ШПР «Тренинг на тему "Как развернуть 
ежа?» 

Коррекционная работа 5- 11 классы 4 неделя 
декабря 

Протокол    



82.  «Психологические особенности 
подросткового возраста» 

Просветительская работа 
рекомендации, памятки 

Педагоги и 
родители 

Декабрь Памятки, 
буклеты  

Педагог - 

психолог 

 

83.  Эффективность профориентационной 

работы в 9-11 классах. 

Методический совет № 3 Педагоги Декабрь Рекомендац
ии   

Педагог - 

психолог 

 

        

84.  Тема: «Как распознать талант» МО 
гуманитарного и математического цикла 

Просветительская работа 
памятка 

Педагоги  1неделя 
января  

Протокол  Педагог-

психолог 

 

85.  ШПР Тренинг для педагогов по 

профилактике эмоционального выгорания 
 

Профилактика псих-кого 

здоровья педагогов, 
ознакомление педагогов с 
приемами саморегуляции. 

Педагоги   1 неделя  

января 

Протокол  Педагог - 

психолог 

 

86.  Проектно-исследовательская деятельность 

обучающихся как средство повышения 
мотивации. 

Педагогический совет № 3 Педагоги  Январь 
 

Протокол Педагог-

психолог 

 

87.  Упражнения на снятие эмоционального 

напряжения при подготовке к МОДО, 
PIZA. 

Психологическая помощь 
подросткам  

Учащиеся 1 раз в неделю Протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

88.  «Психологическая комфортность при 

подготовке и успешной сдаче ГИА, 
МОДО, PIZA» 

Презентация Родители 11 
класса 

2 полугодие Протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

89.  Опросник профессиональных 
предпочтений Дж.Холланда 

Диагностика помощь при 
выборе профессии 

7 – 8 классы 2 неделя 
января 

Протокол Педагог-

психолог 

 

90.  Методика М. Рокича ”Ценностные 
ориентации”  

Диагностика анкетирование  10 -11 
классы 

3 неделя 
января 

Протокол Педагог-

психолог 

 

91.  Психологический клуб №6 

Тренинг повышения самооценки «Я 
лучшее, что есть у меня» 

Коррекционная работа 
психологическая помощь 
подросткам 

7-11 классы  2 неделя 
января 

протокол Педагог - 

психолог 

 

92.  Занятие с элементами тренинга «Внимание 
мой главный помощник в учебе» 

Развивающее занятие 2 – 4 классы  2 неделя 
января 

протокол Педагог - 

психолог 

 

93.  Тема: «Здоровье и личная безопасность. 

Гаджеты – польза или вред?» 

Просветительская работа 
Беседа с элементами тренинга 

2-4 классы 2 неделя 
января 

Протокол Педагог-

психолог 

 

94.  Занятие с элементами тренинга  
«Опасные ситуации. Вежливый отказ» 

Коррекционная работа по 
проф. аутодеструктивного 
поведения и половой 

неприкосновенности 

10 – 11 
классы 

В течение 
года 

Протокол 

 

Педагог-

психолог 

 

95.  Консультации педагога-психолога (по 

запросу): «Как помочь ребенку, ставшему 

жертвой агрессии в школе?» 

Консультативная - 
просветительская работа 
 

1-9 классы 3 неделя 
января 

Протокол Педагог-

психолог 

 

96.  ЗЖН - «Скажи наркотикам - НЕТ» Профилактика 

аутодеструктивного 
поведения 

7-8 классы 4 неделя 

января 

Протокол 

 
Педагог-

психолог 

 



97.  Тренинговое занятие  «Моя профессия – 

мое будущее» 

Просветительская работа 
информирование в рамках 
воспитательной работы 

9 классы Январь 
4 неделя 

Протокол Классные 

руководители 

Психолог 

 

98.  ШПР Занятие для педагогов по 

профилактике эмоционального выгорания 

Профилактическая работа по 

аутодеструкции 

Педагоги  Январь 

4 неделя 

Протокол Педагог-

психолог 

 

        

99.  Методика «Карта одаренности» 

(А.И.Савенков) 

Диагностика определение 
степени выраженности  
различных видов одарённости 
ученика 

3 класс 1 неделя 
февраля 

Протокол Педагог-

психолог 

 

100.  «Профиль» Голомштока.  
 

Диагностика определение 
профессиональных 
предпочтений 

9  класс 1 неделя 
февраля 

Протокол Педагог-

психолог 

 

101.  Упражнения на снятие эмоционального 
напряжения при подготовке к ГИА, 
МОДО, PIZA. «Как лучше подготовиться к 
экзаменам» 

Психологическая помощь 
подросткам, профилактика 
экзаменнационного стресса 

Учащиеся 
9, 11 классы 

1- 4 неделя Протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

102.   «День труда - Мир профессий. 
«Интересные профессии». 

Просветительская работа в 
рамках реализации проекта 
«Еңбегі адал жас өрен» по 
программе «Бір тұтас тәрбие» 

7 – 9 классы 1 неделя 
февраля 

Протокол Педагог-

психолог 

 

103.   «Как избавиться от стресса?» 
  

«Профилактика 
аутодеструктивного 
поведения». (пр.  академии 
Алтынсарина) 

10 – 11 
классы 

1 неделя 
февраля 

Протокол 

 

Педагог - 

психолог 

 

104.  Тема: «Здоровый образ жизни в детстве – 
залог здоровья на всю жизнь! 

Просветительская работа 
презентация, видеоролик 

Родители 2 неделя 
февраля 

Протокол Педагог - 

психолог 

 

105.  Психологический клуб №6 Тренинг 
Эмоции в жизни человека. Управление 
своими чувствами и эмоциями». 

Коррекционная работа 
психологическая помощь 
подросткам 

5-11 классы  2 неделя 
февраля 

протокол Педагог - 

психолог 

 

106.  Тренинг для подростков на развитие 
сильных сторон личности 

Коррекционная работа 
Профилактика буллинга 

9 классы  2 неделя 
февраля 

протокол Педагог-

психолог 

 

107.   «Личная безопасность» Коррекционная работа 
информирование половой 
неприкосновенности 

5 – 9 класс 3 неделя 
февраля 

Протокол Психолог  

Мед.сестра,  
 

108.  ШПР: Тренинг для подростков на 
развитие сильных сторон личности 

Профилактика буллинга 8-11 классы 3 неделя 
февраля 

Протокол Психолог  

 
 

109.  Классный час " Мы поссоримся и 

помиримся" 

Проф. буллинга  
Способы конструктивного 
взаимодействия в 
конфликтных ситуациях. 

1,2,4     
классы 

3 неделя 
февраля 

Протокол Психолог  

Кл. 

руководитель 

 



110.  Тренинговое занятия  «Вижу цель – не 

вижу препятствий» 

Психололгическое  
сопровождение  выпускников 
«Вижу цель – не вижу 
препятствий» 

9, 11 классы 4 неделя 
февраля 

протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

111.  Консультации педагога-психолога (по 

запросу): «Как родителям 

проконтролировать ситуацию, если 

ребенок подвергается насилию в школе». 

Просветительская работа 

 

1-9 классы Второе 

полугодие 

Журнал учета 

Протокол 
Педагог-

психолог 

 

        

112.  Тест Спильберга - Ханнина Диагностика тревожных 

состояний учащихся 

8 ,9, 11 

классы 

1 неделя 

марта 

Протокол Педагог-

психолог 

 

113.  Упражнения на снятие эмоционального 

напряжения при подготовке к МОДО, 
PIZA. 

Психологическая помощь 
подросткам  

Учащиеся 1 раз в неделю Протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

114.  «Старших нужно уважать» Просветительская работа 
беседа 

1-4 классы 1 неделя 
марта 

Протокол Педагог-

психолог 

 

115.  Тема:  «Модная профессия» Просветительская работа 
беседа, помочь учащимся 
выявить свою 
профнаправленность 

7  класс 1 неделя 
марта  

Протокол Педагог-

психолог 

 

116.  Тема: «10 ошибок при выборе профессии». Просветительская работа 
беседа, помочь учащимся 
выявить свою 
профнаправленность 

9 класс 1 неделя март Протокол Педагог-

психолог 

 

117.   «Выбор моего ребенка, выбор будущего» Просветительская работа 
презентация, информирование, 
рекомендации 

Родители 9 
класс 

2 неделя 
марта 

Протокол Педагог-

психолог 

 

118.  Психологический клуб  

№7 Тренинг «Развитие навыков 
эффективной коммуникации» 

Коррекционная работа 
психологическая помощь 
подросткам 

5-11 классы  2 неделя март протокол Педагог-

психолог 

 

119.  Род. собрание «Роль родителей и их 
практическая помощь при подготовке к 
экзаменам». 

Просветительская работа 
беседа, рекомендации, 
памятки, презентация, 
видеоролик 

Родители 
 9 кл 

 2 неделя 
марта  

Протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

120.  «Общение и уважение» Коррекционная работа 

психологическая помощь 
подросткам 

1-6 классы  2 неделя март протокол Педагог-

психолог 

 

121.  Тема: «Психолого – педагогическое 

сопровождение низко- мотивированных и 
слабоуспевающих обучающихся. ВШК 

Просветительская работа 
информирование 

Педагоги По мере 
необходимост

и 

Протокол Педагог-

психолог 

 

122.  «Как прекрасен этот мир». Профилактика 
аутодеструктивного поведения 

1-5 классы 3 неделя 
марта 

Протокол  Педагог-

психолог 

 



123.  Тема 3. «Подросток и группа 
 

Коррекционная работа 
информирование половой 
неприкосновенности 

5 – 9 класс В течение 
года 

Протокол Психолог  

Мед.сестра,  
 

124.  Синдром выгорания в педагогической 

профессии и способы его профилактики. 

Методический совет №  4 Педагоги  Март  Рекомендации  Педагог-

психолог 
 

        

125.  Диагностика, уровня интеллектуального 
развития младших школьников при 
переходе в среднее звено Замбацявичене 
Э.Ф. 

Диагностика 
определение уровня 
интеллектуального  развития 

4 класс 1 неделя 
апреля 

Протокол Педагог-

психолог 

 

126.  Ориентировочный тест школьной 
зрелости Керн Йерасика. 

Диагностика 
оценка психологического 
развития каждого ребенка 

Предшкола  1 неделя 
апрель  

Протокол Педагог-

психолог 

 

127.  Упражнение «Я в семье, я в коллективе», 

«Социометрия» Дж.Морено, «Рисунок 

семьи» проективная методика 

Диагностика оценки характера 
межличностных отношений в 
классе 

4 класс 1 неделя  
апреля 

Протокол  Педагог-

психолог 

 

128.  Упражнения на снятие эмоционального 

напряжения при подготовке к МОДО 

Психологическая помощь 
подросткам  

Учащиеся 1 раз в неделю Протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

129.  «Көпір салайық, қабырғаларды бұзайық»  

«Возведем мосты, разрушим стены 

Способы конструктивного 
взаимодействия (кл. час) 

7-8 сынып 
оқушылары  

1 неделя 
марта 

Протокол  Педагог- 
психолог 

 

 

130.  Психологический клуб №8 
 «Как управлять своим стрессом» 

Коррекционная работа 
психологическая помощь 
подросткам 

5-11 классы  2 неделя 
апрель 

протокол Педагог-

психолог 

 

131.  «Здоровье и личная безопасность 

учащихся» 

Просветительская работа 
информирование 

3-4 класс 2 неделя 
апрель 

Протокол Педагог-

психолог 

 

132.  «Семейные правила, как любить и быть 
любимыми» 

Просветительская работа 
видеоролик 

Родители 2 неделя 
апрель 

Журнал учетов Педагог-

психолог 

 

133.  Классные часы «Я успешен", 
профилактика деструктивного стресса во 
время подготовки к  ГИА» 

Просветительская работа 
презентация, видеоролик 

7-11 классы 3 неделя 
апреля 

Протокол  Педагог-

психолог 

 

134.  «Чему меня могут научить трудные 

ситуации» 

Профилактика 

аутодеструктивного 
поведения 

4-8 классы 3 неделя 

апреля 

Протокол Педагог-

психолог 

 

135.  «Жизненное пространство» 

«Рисунок любви» 

Профилактика 
аутодеструктивного 

поведения 

9-11 классы 3 неделя 
апреля 

Протокол Педагог-

психолог 

 

136.  Занятие «Игра слов» Коррекция познавательных 
функции учащихся начальной 
школы 

1- 4 классы По мере 
необходимост
и 

Протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

137.  Психологическая подготовка к экзаменам: 
упражнения на концентрацию внимания 

Профилактика тревожности, 
помощь в подготовке к 

9 – 11 
классы 

В течение 
года 

Протокол  Педагог-

психолог 

 



экзаменам 

138.  Осуществление преемственности при 
переходе учащихся из начальной школы в 
основную. 

Педагогический совет№ 4 Педагоги  Апрель  Рекомендации  Педагог-

психолог 

 

        

139.  Упражнения на снятие эмоционального 

напряжения при подготовке к  ГИА. 

Психологическая помощь 

подросткам  

Учащиеся 1 раз в неделю Протокол 

 

Педагог-

психолог 
 

140.  «Я и мир вокруг. Будь осторожен!» 

  

Коррекционная работа 
информирование половой 
неприкосновенности 

5 – 9 класс 1 неделя мая Протокол Психолог  

Мед.сестра,  
 

141.   «Хочу запомнить!»  

 

Коррекция познавательных 
функций учащихся начальной 

школы 

1- 4 классы 1 неделя мая Протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

142.  «Личностное право. Формирование 
намерения» 

Профилактика 
аутодеструктивного 
поведения 

9 класс  2 неделя мая Протокол 
 

Педагог-

психолог 

 

143.  Темперамент и профессия Просветительская работа в 
рамках реализации проекта 
«Еңбегі адал жас өрен» по 
программе «Бір тұтас тәрбие 

9 – 11 
классы 

2 неделя мая Протокол  Педагог-

психолог 

 

144.  «Сезімдер мен эмоциялар әлемі»/ «Мир 
чувств и эмоций»   

Классные часы с 
психологической службой 

1 – 11 
сынып 
оқушылары 

2 неделя мая Протокол  Педагог-

психолог 

 

145.  Психологический клуб  

№9 Занятие на повышение 

эмоционального тона, снижение 

тревожности. 

Коррекционная работа 
психологическая помощь 
подросткам 

5-11 классы 3 неделя мая Протокол  Педагог-

психолог 

 

146.  ШПР  «Родительская академия» Коррекционная работа Родители 3 неделя мая Протокол 
 

Педагог-
психолог 

 

147.  ШПР Семинар-практикум с педагогами 

«Саморегуляция эмоционального 

состояния как профилактика 

эмоционального выгорания» 

Профилактика 
эмоционального выгорания» 

Педагоги  3 неделя мая протокол Педагог-
психолог 

 

148.  Психологический тренинг «Берегу себя 

и других» 

Методический совет № 5 Педагоги  4 неделя мая протокол Педагог-

психолог 

 

149.  Работа психологической службы.  

Безопасность во время каникул. 

Педагогический совет № 5 Педагоги  4 неделя мая протокол Педагог-
психолог 
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